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    Мышление - психический процесс 

отражения наиболее существенных 

свойств предметов и явлений, а так же 

наиболее существенных связей и 

отношений между ними, что в конечном 

итоге приводит к получению нового 

знания о мире.  

Все начинается с мысли 





Жизнь напоказ 
Эгоцентризм 
Поколение аналитиков и 
экспертов 
Завышенное требование к 
окружающим 
Жизнь ради удовольствия 
Избирательная взрослость 
Постоянное влияние сверстников  
Вера во всесильность интернета 

Предпочитают советы от интернет 

Лидеров 

Лучше принимают визуальный 

контент  

Есть компетенции, но нет знаний 

 

Изменение вектора профилактической работы с поколением «Z» 



Критическое мышление  



Информационная 
безопасность 

Информационно –
техническая 

составляющая 

Информационно-
психофизическая 

составляющая 

Юридическая или 
правовая 

составляющая 

Психологическая 
составляющая 

Медицинская 
составляющая 

Новый взгляд на информационную безопасность 



Межведомственный подход  



Мы должны знать, чем живет наша молодежь!!! 

8 



Современное поколение – бережно относится  

к здоровью 



Фейки и манипуляции в интернет пространстве   

Фейк (англ. fake — подделка, фальшивка, обман, 
мошенничество) — что-либо ложное, недостоверное, 
сфальсифицированное, выдаваемое за действительное, 
реальное, достоверное с целью ввести в заблуждение.  

Манипуляция – побуждение другого человека к 
переживанию определенных состояний, изменения 
отношения к чему либо, принятий решения и выполнения 
действий, необходимых для достижения своих 
собственных целей. 



Манипуляция№2 

Есть безопасные способы потребления никотина 

 
- Курение 

- Рассасывание 

- Жевание 

- Нюханье  

      При любом способе употребления 

никотина он попадает внутрь 

организма и оказывает негативное 

влияние на жизнедеятельность 



Бестабачная никотинсодержащая смесь или пак, пэк, 

жвачка, варенье, зубочистки, конфеты (снюсы) 



-никотин попадает сразу в головной мозг минуя 

защитные барьеры легких, крови, печени 

-большие дозировки (известны смертельные 

исходы) 

-нарушение технологии производства 

-содержали соли тяжелых металлов (свинец, 

ртуть, кадмий). Их особенность, что они  

остаются в организме на всю жизнь 

Никотинсодержащие  смеси очень опасны! 



Манипуляция№3 

Все дело в табаке и курении 



 Никотин - алкалоид, содержащийся в  

растениях семейства пасленовых  

(Soanaceae),преимущественно в табаке. 

 

Никотин сильнодействующий  

нейротоксин и кардиотоксин 

 

Никотин – наркотические вещество 

вызывающее зависимость 

(абстинентный синдром) 

 

Никотин – это наркотик, формирующий зависимость! 



       В минимальных дозах никотин не 
оказывает вредного воздействий на 
организм, а напротив, стимулирует его на 
более полноценную работу. В умеренных 
дозах он с успехом применяется для 
лечения некоторых заболеваний. Большие 
дозировки никотина вредны, но даже в 
таких дозах он оказывает значительно 
меньше вредоносного влияния на 
организм, чем табакокурение. 

          Но вот никотин в определенных дозах 
оказывается исключительно полезен (или 
незаменим) для целей повышения 
производительности интеллектуальной 
деятельности, коррекции 
психофизиологического состояния, при 
депрессиях, физических нагрузках, для 
предупреждения развития шизофрении, 
болезни Паркинсона, Альцгеймера и т.п. 
Заядлые курильщики (находящиеся на стадии 
никотиновой зависимости) могли бы перейти 
хотя бы частично на бездымные способы 
употребления табака как, например, 
распространенные на юге жевательные шарики 
табачной смеси насвай или шведский 
жевательный табак снюс или нюхательный табак. 
Проведенные в Швеции исследования 
воздействия снюса на здоровье не просто 
показывают отсутствие вреда, а напротив вывод 
сделан скорее о положительном эффекте. 
 

 
 Манипуляция№4   

 Никотин: полезное лекарство с плохой репутацией. Фейк!!!  

  

 



 

Применение никотина. Никотин придумал табак для борьбы 

с насекомыми и грызунами.  

 



Манипуляция№5 

Электронные системы доставки никотина безопасны  
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Вейпы, минифиты, электронные кальяны, системы 

нагревания табака (glo, juul, iqos) 

19 



Парение, нагревание, сосание, жевание 
 



В состав входят 

-глицерин 

-пропиленглиголь 

-ароматизаторы 

       При нагревании до 187 и 290 градусов 
образуется формальдегид. 

       «Формальдегид – это бесцветный газ с острым 
запахом. Он очень токсичен,  оказывает 
отрицательное влияние на органы дыхания, 
вызывая парез дыхательных путей (остановку 
дыхания), на кожный покров (ярко выраженные 
дерматиты, экземы, язвы), нервную систему 
(энцефалопатии), является канцерогенным 
препаратом.  

Вдыхается дым, преобразованная 

вода 

 

    Вдыхается высокодисперсная 

смесь опасных химических 

веществ 

      

 

Манипуляция №6 

Жидкости без содержания никотина безопасны! Фейк 



Задача сформировать рефлекс курильщика и сделать 

комфортной и приятной первую затяжку 

Глицерин  Пропиленгликоль  



Поражаются структуры легочной системы, где 

происходит газообмен 



     "EVALI расшифровывается 
как e-cigarette or vaping 
product use associated lung 
injury — повреждение 
легких, связанное с 
употреблением электронных 
сигарет или вейпа. Такое 
название болезни дал Центр 
по контролю и профилактике 
заболеваний США в 2019 
году, после того как в стране 
был зафиксирован резкий 
всплеск заболеваний легких 
у вейперов.  

EVALI – болезнь вейперов 



Статья 2. Основные понятия, используемые в настоящем Федеральном законе 

1. Для целей настоящего Федерального закона используются следующие основные понятия: 

 курение табака - использование табачных изделий в целях вдыхания дыма, возникающего 

от их тления; 

потребление табака - курение табака, сосание, жевание, нюхание табачных изделий; 

табачные изделия - продукты, полностью или частично изготовленные из табачного листа в 

качестве сырьевого материала, приготовленного таким образом, чтобы использовать для 

курения, сосания, жевания или нюханья; 

Статья 20. Запрет продажи табачной продукции несовершеннолетним и 

несовершеннолетними, потребления табака несовершеннолетними, а также вовлечения 

детей в процесс потребления табака. 

Запрещаются продажа табачной продукции несовершеннолетним и несовершеннолетними, 

вовлечение детей в процесс потребления табака путем покупки для них либо передачи им 

табачных изделий или табачной продукции, предложения, требования употребить табачные 

изделия или табачную продукцию любым способом. 

Не допускается потребление табака несовершеннолетними. 

 

 

Федеральный закон "Об охране здоровья граждан от 

воздействия окружающего табачного дыма и последствий 

потребления табака" от 23.02.2013 N 15-ФЗ 
 



 Новая редакция ФЗ№15 



  
"Кодекс Российской Федерации об 
административных правонарушениях" 
от 30.12.2001 N 195-ФЗ (ред. от 
27.12.2019) (с изм. и доп., вступ. в силу 
с 13.01.2020) 

        КоАП РФ Статья 14.43. Нарушение 
изготовителем, исполнителем (лицом, 
выполняющим функции иностранного 
изготовителя), продавцом требований 
технических регламентов 

Создание региональных законодательных актов о запрете продажи несовершеннолетним, 

общественный контроль, взаимодействие с бизнесом, взаимодействие с надзорными органами 

(отдел развития потребительского рынка), активная просветительская работа специалистов 

среди правильно определенных целевых групп 
 



Малые дозы алкоголя или безопасность 

слабоалкогольных напитков. Манипуляция! 

 
Малые дозы – эйфория 

Средние дозы –депрессия 

Толерантность! 

При высокой толерантности  всё наоборот: для 

того чтобы получить желаемый эффект, человеку  

требуется большая доза алкоголя.  

Казалось бы,  высокая толерантность к алкоголю 

защищает человека, но это не так: при 

определённых условиях, когда формируется 

привычка регулярно выпивать, высокая 

толерантность быстрее приводит к развитию 

алкогольной зависимости. 



           Статья 6.13. Пропаганда наркотических средств, 
психотропных веществ или их прекурсоров 

           Пропаганда либо незаконная реклама наркотических 
средств, психотропных веществ или их прекурсоров - 

           влечет наложение административного штрафа на 
граждан в размере от двадцати до двадцати пяти 
минимальных размеров оплаты труда с конфискацией 
рекламной продукции и оборудования, использованного 
для ее изготовления, или без таковой; на должностных 
лиц - от сорока до пятидесяти минимальных размеров 
оплаты труда; на лиц, осуществляющих 
предпринимательскую деятельность без образования 
юридического лица, - от сорока до пятидесяти 
минимальных размеров оплаты труда с конфискацией 
рекламной продукции и оборудования, использованного 
для ее изготовления, или без таковой либо 
административное приостановление деятельности на 
срок до девяноста суток с конфискацией рекламной 
продукции и оборудования, использованного для ее 
изготовления, или без таковой; на юридических лиц - от 
четырехсот до пятисот минимальных размеров оплаты 
труда с конфискацией рекламной продукции и 
оборудования, использованного для ее изготовления, или 
без таковой либо административное приостановление 
деятельности на срок до девяноста суток с конфискацией 
рекламной продукции и оборудования, использованного 
для ее изготовления, или без таковой. 

           (в ред. Федерального закона от 09.05.2005 N 45-ФЗ) 
 

Распространение ПАВ и наркотиков  

«Тебе ничего не будет» Манипуляция! 

Формы ответственности: школьная, ПДН, КДНиЗП 



Законы действующие в интернете  



Интернет торговля  



Основные мифы связанные с интернетом 



Противоправного контента не должно быть на Ваших 

страницах!!! 



 Закон Яровой – Интернет-отрасль затронет непосредственно две статьи 
закона, согласно которым компании и операторы должны хранить все 
данные о звонках и сообщениях россиян и декодировать переписки, 
зашифрованные Интернет-сервисами 
 

 Уголовная ответственность за жестокое обращение с животными 
 

 Закон о противоправном поведении на транспорте (борьба с 
распространением различных форм деструктивного поведения) 
 

 Уголовная ответственность за доведение, склонение и пропаганду 
суицидального поведения (борьба с группами смерти и суицидальными 
квестами) 
 

 Закон об анонимайзерах (вербовка в террористические и экстремистские 
организации) 
 

 Административная ответственность за травлю в Интернете 
 

 Закон о фейковых новостях   
 

Законы в интернете есть! 

34 



    Закон Яровой – 
Интернет-отрасль 
затронет 
непосредственно две 
статьи закона, согласно 
которым компании и 
операторы должны 
хранить все данные о 
звонках и сообщениях 
россиян и декодировать 
переписки, 
зашифрованные 
Интернет-сервисами 

Терроризм и экстремизм   



 

Жестокое обращение с животными 



Кибербуллинг 



Парасуицидальное поведение – как система набора  

популярности в сети (лайки и репосты) 



Правила безопасного селфи 



Анонимность. Синдром растормаживания. 



Поиск по данным 



Протестные прогулки 



Персональные данные 



     При этом работодатели стали 

чаще обращать внимание на 

аккаунты потенциальных 

работников, чтобы отсеять 

кандидатов еще до этапа 

собеседования. Более половины 

организаций – 56% – исследуют 

поведение соискателей в 

соцсетях.  

      https://vologda-

poisk.ru/news/obschestvo/koliche

stvo-uvolennyh-za-povedenie-v-

sotssetyah-rossiyan-vyroslo-

vdvoe 

Ваша страница – это Ваша самопрезентация 



 Имидживые потери 



Социальные последствия – незнание закона не 

освобождает от ответственности 



Компетенция детского сада и школы? 



 В каждой шутке, есть доля….. 



     Контакты: Автономная некоммерческая организация «Центр 

информационной безопасности в сети Интернет «Защита»» 

     Вологодская область, г. Череповец, ул. Олимпийская, д.77, оф.120 

     E-MAIL  afanas1358@mail.ru 

     Группа ВК: Профилактика нехимических видов зависимости (vk.com/nxz_35) 

     Группа Фейсбук: Профилактика нехимических видов зависимости  

     (www.facebook.com/nxz35/)  

     Сайт организации NXZ35.ru 

 

 

Спасибо за внимание!!! 

http://www.facebook.com/nxz35/

